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La solución es tarea de todos: La importancia de mantener las playas limpias para el 

cuidado de la salud 

 

La playa, uno de los espacios preferidos en el mundo para contemplar un hermoso 

atardecer y refrescarse en sus aguas, sobretodo en épocas de verano o en ciudades 

de clima cálido, tienen que estar siempre cuidadas, y ese compromiso no solo le 

compete a las municipalidades o a las autoridades en salud, sino también a la 

ciudadanía, quienes deben de dejarlas limpias luego de utilizarlas.  

 

A puertas del año nuevo 2024, es muy común entre los peruanos recibir esta fecha 

en una playa, donde inclusive se considera acampar, hacer fogatas o simplemente 

consumir comidas y bebidas. Asimismo, al día siguiente o durante la tarde solemos 

bañarnos en sus aguas, e inclusive tenemos la costumbre de tomarnos una copa 

mientras nos refrescamos. Pero ¿Qué hacemos nosotros para mantener limpia su 

arena y mar? 

 

Riesgos a la salud: 

Bañarse en una playa que se encuentra “No saludable” puede generar dermatitis, 

micosis, diarreas, conjuntivitis, entre otras intoxicaciones. Asimismo, la presencia de 

residuos orgánicos (basura) en la arena contribuye a la formación de hongos y 

bacterias dañinas para la piel. Algunas veces solemos llevar botellas de vidrios, se 

rompen, se entierran por ahí, y producen un riesgo para todos; por eso, hay que 

tener cuidado en tirar siempre la basura en los tachos o cargarlos en una bolsa para 

luego desecharlos. 

 

Banderines azules y rojos: 

 

Identifica en la playa a la que acudas el color de los banderines 

• Azul: Playa Saludable 

• Rojo: Playa No Saludable 

 

Esto te permitirá saber si la playa a la que acudes esta apta para ser usada. 

 

Aprendiendo con DIGESA 
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Considerar una playa saludable o no saludable depende de 3 aspectos que evalúa 

la autoridad sanitaria en salud de la jurisdicción (Por ejemplo, en el caso de Piura, la 

Dirección Regional de Salud Piura, igual en las demás regiones del país) 

• Calidad microbiológica del agua 

• Calidad de limpieza 

• Presencia de servicios higiénicos 

 

Como se puede apreciar, si bien contar con servicios higiénicos es competencia de 

la municipalidad, y contar con una calidad microbiológica optima de factores 

diversos, el tener una calidad de limpieza alta es una tarea en la cual todos 

podemos colaborar. Con el apoyo de todos, podemos aportar a que nuestras 

playas puedan ser siempre “saludables” y así, disfrutar todos del verano de una 

manera segura. 

 

 

 

¡Cuidemos nuestras playas siempre! ¡No las ensuciemos! Evitemos problemas de 

salud en  nuestras familias y sigamos estos consejos que te brinda el Ministerio de 

Salud, a través de la Dirección General de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria 

 

¡El mejor regalo es tu salud! 
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DIGESA brinda recomendaciones para tener una navidad y año nuevo 

2024 seguros 

En lo que respecta a la compra de juguetes por navidad, es importante verificar que 

estos no emanen olores fuertes y que al contacto con las manos no se despinten. 

Asimismo, debe contar en su rotulado con el número de registro nacional y 

autorización sanitaria, información sobre el uso del producto, edad recomendada, 

advertencias y recomendaciones. 

En lo que respecta a la cena navideña y de año nuevo, en la compra de productos 

enlatados, aderezos para pavos, panetones, chocolates para taza y licores, es 

importante asegurarse que el empaque se encuentre herméticamente sellado e 

íntegro, sin daños, ni que se encuentre abollado o chancado, así como verificar que 

en el rotulado se encuentre el nombre del producto, datos del fabricante, 

ingredientes, fecha de vencimiento, lote de producción, Registro Sanitario y 

condiciones especiales de conservación. 

Finalmente, DIGESA invitó a la población a visitar la página web 

www.veranosaludable.minsa.gob.pe, para verificar el estado de las playas y piscinas 

a nivel nacional, las cuales puede tener la calificación de "Saludable" o "No 

Saludable", si deciden ir a estos espacios a recibir el año nuevo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIGESA 
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DIGESA participó en reunión sobre Resistencia Antimicrobiana en la 

República de Chile 

 

La Dirección General de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria- DIGESA, del 

Ministerio de Salud- MINSA, participó en una reunión, organizada por la Unión 

Europea- UE, brindando el diagnóstico y las estrategias de intervención a nivel 

nacional contra la Resistencia antimicrobiana- RAM, en el marco de su plan 

multisectorial, en la ciudad de Santiago de Chile, República de Chile. 

 

En este sentido, la DIGESA presentó las actividades realizadas en el Perú para 

reducir el uso indiscriminado de antimicrobianos (diagnóstico nacional), y 

profundizó en las nuevas estrategias de intervención para abordar el problema, 

como es el proporcionar las mejores prácticas sobre el diseño, aplicación y gestión 

de los planes nacionales de acción, lo cual incluye difundir la formación sobre la 

mejora de los sistemas nacionales e impartir métodos de prevención y control de la 

RAM en los sectores veterinarios y de salud pública. 
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Especialistas de la DIGESA integran equipo multidisciplinario para el 

monitoreo, supervisión, evaluación y control del dengue a nivel nacional 

 

La Dirección General de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria- DIGESA, del 

Ministerio de Salud- MINSA, a través de sus profesionales del área de vectores, 

conforma el equipo técnico multidisciplinario del sector salud que monitorea, 

supervisa y controla el dengue en regiones priorizadas del país. 

 

En este sentido, los especialistas de la DIGESA, en el ejercicio de sus funciones, 

realizan acompañamiento técnico en campo al personal de salud ambiental a nivel 

nacional, lo cual implica previamente una capacitación presencial para optimizar sus 

procesos en las campañas de control larvario y nebulización espacial (fumigación), 

que se realizan en las viviendas de los distritos seleccionados. 

 

El equipo técnico de la DIGESA cumple también con la función de organizar y 

supervisar las actividades de control vectorial ante los brotes, el cual realiza 

estratégicamente con las DIRIS, DIRESAS y GERESAS, para garantizar la efectividad 

de sus controles respectivos. 
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DIGESA viene realizando vigilancias sanitarias a almacenes y empresas 

productoras de alimentos y bebidas a nivel nacional 

 

Especialistas de inocuidad alimentaria viene realizando vigilancias sanitarias a 

diversos almacenes y empresas productoras de alimentos y bebidas a nivel 

nacional, con el objetivo de supervisar las buenas prácticas de manipulación de 

alimentos y los principios generales de higiene que se deben realizar, a fin de evitar 

daños en la salud de la población. 

En este sentido, en las regiones de Ancash, Arequipa, Cusco, Ica, Lambayeque, Lima, 

Piura y Ucayali se realizaron estas vigilancias, donde los especialistas del área de 

alimentos de la DIGESA supervisaron en estos espacios: la vestimenta idónea del 

personal manipulador, la limpieza de los espacios de trabajo, la disposición de 

tachos de basura, el acceso al agua y servicios higiénicos, la calidad sanitaria e 

inocuidad de los ingredientes usados en la fabricación, entre otros puntos. 
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DIGESA y Proyecto Especial Legado vienen coordinando acciones 

conjuntas para los juegos bolivarianos “Ayacucho 2024” 

 

Especialistas del área de alimentos de la DIGESA vienen coordinando con este 

proyecto, adscrito al Ministerio de Transportes y Comunicaciones, a fin de brindar  

asesoría técnica en la inocuidad alimentaria de los alimentos.  
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¡Hazle pare al Dengue! Se continúan las campañas de control 

vectorial 

En un esfuerzo para identificar el Aedes Aegypti la Dirección Regional de Salud, pone 

de conocimiento a la población de tumbes las actividades de control larvario, para de 

esta manera  evitar la propagación del zancudo trasmisor del dengue. 

 

 

 

 

 

Tumbes 
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Localidad de Aguas Verdes 

Continúan la difusión de mensajes de prevención del dengue  

 

 

 

 

Piura 



15 
 

 

Campaña de control larvario y eliminación de criaderos en las 

viviendas del A.H. Los Algarrobos y Urb. Ignacio Merino. 
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En Ferreñafe se continúa sensibilizando a la población para 

prevenir el dengue 

  

 

 

Asimismo, las municipalidades siguen trabajando para prevenir el dengue 

 

Lambayeque 
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Actividades preventivas contra el dengue en Condorcanqui 

Todo esto gracias al trabajo del personal de Control Vectorial que recorre casa por 

casa, para realizar la sensibilización de medidas preventivas e inspección de 

viviendas para el tratamiento focal. 

 

¡Recomendaciones para cerrar bien el 2024! 

 

Amazonas 
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Prevención del Dengue en la IPRESS I-4 Moronacocha, 

En coordinación con los inspectores de vivienda de Salud Ambiental, viene 

desarrollando una campaña de entrega de Calendarios y Stickers, con mensajes de 

prevención de Dengue. 

 

 

Se viene promocionando el lanzamiento del Aplicativo “Iyun” 

Herramienta tecnológica creada con el objetivo de recopilar información en tiempo 

real sobre las condiciones de la vivienda con presencia del mosquito Aedes aegypti 

 

Loreto 
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Se fumigarán 8500 casas en el Distrito de Laredo 

El Gerente Regional de Salud, Aníbal Morillo, junto al Director de la Red de Salud 

Trujillo, Gerardo Florián, presentaron a las brigadas de fumigación y control larvario 

que trabajarán y donde se espera intervenir 8500 viviendas en el casco urbano. 

 

 

Sala situacional del Dengue en La Libertad al 30/12/2023. 

 

La Libertad 
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Se decomisaron 383 juguetes sin autorización sanitaria en 

Moyobamba 

Estas acciones se vienen ejecutando en el marco de sus funciones y con el objetivo 

de salvaguardar el bienestar de la población. Actividad se hizo en conjunto con 

miembros de la Fiscalía de Prevención del Delito y la Policía Nacional del Perú. 

 

 

Reporte oficial de dengue al 29 de diciembre de 2023 

 

San Martín 
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INSPECCIÓN 𝐒𝐀𝐍𝐈𝐓𝐀𝐑𝐈𝐀 𝐄𝐍 𝐓𝐈𝐄𝐍𝐃𝐀 𝐌𝐔𝐋𝐓𝐈𝐏𝐑𝐎𝐃𝐔𝐂𝐓𝐎𝐒 

𝐏𝐀𝐑𝐀 𝐆𝐀𝐑𝐀𝐍𝐓𝐈𝐙𝐀𝐑 𝐋𝐀 𝐒𝐄𝐆𝐔𝐑𝐈𝐃𝐀𝐃 𝐃𝐄 𝐋𝐎𝐒 

𝐂𝐎𝐍𝐒𝐔𝐌𝐈𝐃𝐎𝐑𝐄𝐒 

Como parte de las acciones de control en el marco de las celebraciones decembrinas, se 

ejecutó un operativo inopinado para constatar las condiciones de salubridad de los 

productos que se expenden en las diversas tiendas de Chaupimarca, y relacionados a 

productos destinados a niños (Juguetes). 

 

 

 

Pasco 
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Además, se continúan socializando medidas preventivas contra el 

dengue 
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Inspectores de vivienda continúan haciéndole frente al dengue 

 

Se brindaron recomendaciones para combatir la proliferación de 

zancudos a personal de INDECI del Distrito de Coronel Portillo 

 

Ucayali 
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Se r𝗲𝗮𝗹𝗶𝘇𝗮𝗻 혁𝗼𝗺𝗮 𝗱𝗲 𝗺혂𝗲혀혁𝗿𝗮혀 𝗱𝗲 혀혂𝗲𝗹𝗼 𝗽𝗮𝗿𝗮 𝗱𝗲혁𝗲𝗿𝗺𝗶𝗻𝗮𝗿 

𝗽𝗿𝗲혀𝗲𝗻𝗰𝗶𝗮 𝗱𝗲 𝗺𝗲혁𝗮𝗹𝗲혀 𝗽𝗲혀𝗮𝗱𝗼혀 𝘆 𝗺𝗲혁𝗮𝗹𝗼𝗶𝗱𝗲혀 

Todo esto en los distritos de San Pedro de Chunán, Pancán y Molinos, Yauyos y 

Jauja. Dichas muestras serán enviadas a un laboratorio acreditado por el Instituto 

Nacional de Calidad (Inacal). 

 

 

 

 

 

 

 

Junín 
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Asimismo, se continúan socializando las medidas preventivas 

contra el dengue 
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En Cementerio General de Chincha, se realizó la campaña de 

recojo de inservibles para evitar criaderos del zancudo 

transmisor de Dengue 

 

Asimismo, se socializan medidas preventivas contra el dengue 

 

Ica 
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Se realizó operativo inopinado de licores en vísperas de año 

nuevo 2024 

 

 

Asimismo, se socializan medidas preventivas contra el dengue 

 

Huancavelica 
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Se brindaron recomendaciones para reconocer un licor con 

registro sanitario en estas fiestas decembrinas 

 

Asimismo, lo que se debe considerar al regalar una mascota y 

no proliferar la rabia canina 

 

Arequipa 
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Se continúan brindando mensajes preventivos contra el dengue a 

puertas de recibir el año nuevo 2024 

 

 

Puno 
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Se brindaron recomendaciones para evitar el dengue en 

cementerios en fiestas decembrinas 

 

 

 

 

 

 

Huánuco 
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Además, Papa Noel se unió a la lucha contra el dengue 

brindando mensajes preventivos en la ciudad de Huánuco 
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Se fortalecen acciones de vigilancia sanitaria en establecimientos 

dedicados a la producción de panetones a pocos días de festejos de 

fin de año 

 

 

 

 

 

 

 

Apurímac 
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Se brindaron recomendaciones para evitar intoxicaciones 

alimentarias 

 

Asimismo, recomendaciones para evitar daños a la salud al 

comprar juguetes, alimentos y bebidas en estas épocas  

 

Ayacucho 
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Se brindaron recomendaciones para la compra de juguetes 

navideños 

 

Asimismo, se recomendó no automedicarse para evitar el dengue 

 

 

Callao 
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Se brindaron recomendaciones para tener un año nuevo 

saludable en la playa 

 

 

 

Tacna 
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Se brindaron recomendaciones para la compra de panetones, 

chocolates y licores 

 

 

Moquegua 



40 
 

 

 

 

Se brindaron recomendaciones para la compra de alimentos 

navideños a través de la campaña “Navidad Segura” 

 

 

 

Cajamarca 
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Se brindaron recomendaciones para comprar juguetes saludables 

 

Ancash 
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